Trenmgy pamatl sa ./
vTekovskej kniznici ujali

Pohlad na tic¢astnikov predndsky.
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LEVICE (Stefan Réchela) -
Marec - mesiac knihy sa v Te-
kovskej kniznici za¢al Tyzdiom
mozgu (10. az 16. 3.). V rdmci
neho pripravili podujatia pre
mladych i star§ich. My sme
navstivili v utorok populérno-
nau¢nud prednasku o zdhadéch
fungovania Iudského mozgu
pod nézvom ,,Bludiska Zivota —
labyrint mozgu® v Literdrnom
klube Tekovskej kniznice v CK
Junior.

Utastnikov na prednaske OI-
gy Bajanovej, pracovnicky od-
borného oddelenia TK, privi-
tala riaditelka kniZnice Jan Ho-
lubcové a dodala: ,,Som hrdé na
to, Ze doneddvna sme boli jedi-

né kniznica na Slovensku, ktora

si dala vyskolit trénerku pami-.
ti. Je iou pani Bajanova. Velmi
uspesne zvladla vetky tskalia
pripravy na tento post, ktory
prindsa kniznici vela pozitiv-
neho. Som velmi rada, ze sme
v roku 2012, v Roku seniorov,
rozbehli aktivity pre seniorov,
a Ze sa tieto aktivity neskonili
tymto rokom. Po vzore naSej

 kniZnice si uZ viaceré kniZnice
nechali vyskolit trénerov pama-
ti. Myslim si, ze takato aktivita
do kniznice patri a kniznica by
ju mala zastreSovat.

Potom sa uz ujala slova Eva
Bajanové: ,Podujatie Tyzden
mozgu je do roku 1996. Sloven-
sko sa do neho zapéja po sied-
mykrét, ale my, nasa kniZnica
po tretikrat robime takéto stret-
nutie. Zvykneme pozyvat pre-
dovsetkym absolventov naSich
kurzov pamiti, ale aj t)"ch ktoré
by o tieto kurzy mali zéujem.

Pozyvame sem nasich priatelov,
sympatizantoy, Citatelov, proste
vsetkych, ktori maju radi kniz-
nicu a ¢itanie.

Véznym problémom podla
Bajanovej nie st choroby len te-
lesné, ale aj psychické. Aj o psy-
chické zdravie sa treba starat.
Azda najznamejSou dusevnou
chorobou je Azheimerova cho-
roba. Je nevylieCitelna, ale jej
dosledky sa daji zmiernit. Je to
akési dan za dlhovekost.

Potom nés v dokladne pripra-
venej prezentdcii previedla sku-
tocnymi labyrintami i bludiska-
mi. Prvé labyrinty vznikli pred
5 tisic rokmi, najskor v okoli
Stredozemného mora, najstarsi
je na Sardinii, ale mozeme ich
ndjst aj v Amerike, Afrike, In-

dii a pod. St znakom Iudskej
kultiry. Znamy je egyptsky la-
byrint v Hawware, ktory mé 3
tisic miestnosti. Azda najzna-
mejsie je bdjne Minotaurovo

. bludisko, ktoré postavil Dajda-

los. Vikingovia stavali kamenné
bludiska.

Krestanské labyrinty sym-
bolizovali zlozitost hladania
zmyslu Zivota a cesty k spése.
Boli $kolou trpezlivosti. Naj-
znamejSie st vo Franctzsku
- v katedréle v Chartres, ktord
mé kruhovy tvar a chodnik je
dlhy vySe 260 metrov a v Reme-
$i. Z novodobych labyrintov sa
stali zndmymi labyrinty posta-
vené na roznych miestach v ir-
skom meste Cork v roku 2005,
ked'sa stalo eur6pskym mestom

kultdry. Jeden bol postaveny aj

kniznici.

V druhej Casti sa Eva Baja-
nové venovala bludiskdam. Tie
maju, na rozdiel od labyrintov
viac spravnych ciest. Vznikali
v obdobi renesancie a baroka,
aj pre hry, laskovanie, erotické
dobrodruzstvo. Bludiska sa da-
ju dobre vyuzivat aj pri terapii,
napriklad pri lie¢eni zavislosti.
Stavajti sa aj v prirode. Znamy
stavitel bludisk je Adrian Fisher.
Podla neho by sa v bludisku ne-
malo blidit dlhsie ako pol ho-
dinu. Zname je bludisko troch
krajin na hranici Nemecka,
Belgicka a Holandska. Bludiska
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st na Havaji, v USA, najstarsie
je Hampton Court v Londyne.

V Amerike st zndme bludiska-
v kukuri¢nych poliach - v Al-
berte v Kanande a vo Phila-
delphii v USA.

Tradiciu maji  bludiskd

. v Cesku. Zndme je Petiinske

zrkadlové bludisko. Na zdm-
ku Loucen pri Starej Boleslavy
postavil A. Fisher palisddové
i tisové bludisko i ,,prstovy* la-
byrint. V Brandyse nad Orlici je
bludisko postavené na pamiat-
ku Jdna Amosa Komenského
(Labyrint svéta — r4j srdce).

Na zéver prezenticie sme si |
pozreli film o bludiskich vo
svete. Prednds$ka nebola len
o blideni, ale aj o poznévani
sveta a na poznavanie je podla
Bajanovej najlepsia kniha. ,Vy-
kroéte spravnou nohou, aby ste
vzdy nasli vychodisko, dodala
prednasatelka.

Utastnici prednasky dosta-
li aj domécu tlohu. Bol v nej
zoznam knih so slovom labyrint
v nazve, zoznam knih o pamati,
o mozgu, ktoré sa nachddzaju
v Tekovskej kniznici a nechy-
bali nakreslené bludiska, na
ktorych si mohli cibrit labyrint

. vlastného mozgu.

Na prednaske bola pritomna
aj riaditelka Uzemného spolku
Slovenského Cerveného kri-
za v Leviciach Olga Szalmova,
ktord sa na zaver prihovorila
pritomnym. Podakovala sa im
za spoluprdcu a pomoc, lebo
mnohé seniorky pracuji ako
aktivne dobrovolnicky SCK.

Na zdver bola mild sldvnost.
Eva Bajanovd zablahoZelala
aktivnej clenke kurzov pamiti,
absolventke siedmich univerzit
treticho veku Jolane Ko$néro-
vej, zdravotnej sestry na do-
chodku, ktora sa prave v ten dent
dozila 80 rokov. Ku gratuldcii sa
pripojila aj Olga Szalmova. Vy-
svitlo, ze jubilantka je vlastne
predchodkynou Olgy Szalmo-
vej. Obidve boli zdravotné ses-
try, Szalmova vystriedala Kos-
néfovt v nemocnici v Ziari nad
Hronom, ked t4 odchddzala do
dochodku.

Po prednéske este zostala Cast
Ucastnicok v literdrnom klube.
Zacina sa uz druhy cyklus tré-
ningov pamati...




